Tabel 1: Minuten per activiteit naar sociodemografie (bron: SPOT TBO 2012)

Basis 20-65 jaar, tenzij anders vermeld
Totaal

n=ongewogen 2851

006 tv pr 's b via uif e.d. op een computerscherm 2
007 tv pre 's bek via uif e.d. op een televisietoestel via set top box 2
008 tv pr 's bek via uif e.d. op een televisietoestel via connected TV 1
009 tv pr 's bek via uif e.d. op een mobiele telefoon/smartphone [}
010 tv pre 's bek via uif e.d. op een tablet (iPad, e.d.) [}
011 tv pre 's bekijken via uif e.d. via een ander apparaat 0
Totaal 5
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017 radio luisteren via een radiotoestel 7
018 radio luisteren via een computer 8
019 radio luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 1
020 radio luisteren via een tablet (iPad, e.d.) [}
021 radio luisteren via MP3/4-speler, via iPod [}
022 radio luisteren via een televisietoestel 2

3

023 radio luisteren via een ander apparaat
Totaal

©oooocor ®

029 tijdschrift lezen van papier
030 tijdschrift lezen op een computerscherm

031 tijdschrift lezen op een mobiele telefoon/smartphone
032 tijdschrift lezen op een tablet (iPad, e.d.)

033 tijdschrift lezen anders

Totaal

woooow

039 boek lezen van papier 8
040 boek lezen op een computerscherm 0
041 boek lezen op een mobiele telefoon/smartphone 0
042 boek lezen op een tablet (iPad, e.d.)/e-reader 1
043 boek lezen anders 0
Totaal 10

048 e-mailen via een computer 35
049 e-mailen via een mobiele telefoon/smartphone 1
050 e-mailen via een tablet (iPad, e.d.) 1
051 e-mailen via een televisietoestel 0
052 e-mailen via een ander apparaat 0
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Tabel 1: Minuten per activiteit naar sociodemografie (bron: SPOT TBO 2012) Vervolg

Basis 20-65 jaar, tenzij anders vermeld Geslacht Leeftijd Opleiding Gezinssamenstelling Werkzaamheid Weekdag/weekend
Totaal Man Vrouw 6-12 13-19 20-34 35-49  50-65 Laag Midden Hoog Alleen  Samen  Samen huisvrouw parttime fulltime ma/vr zaterdag zondag
n=ongewogen 2851 1401 1450 843 270 788 1074 989 429 1498 923 543 768 +kldfzm 248 719 1388 2033 419 399
058 webpagina's bezoeken op internet via een computer 30 35 26 9 22 35 30 26 19 29 37 36 27 26 16 27 32 31 27 30
059 webpagina's bezoeken op internet via een mobiele telefoon/smartphone 1 1 1 0 5 3 1 1 1 1 2 0 3 1 1 0 2 2 1 0
060 webpagina's bezoeken op internet via een tablet (iPad, e.d.) 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 1 1 0 2
061 webpagina's bezoeken op internet via een televisietoestel 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
062 webpagina's bezoeken op internet via een ander apparaat 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Totaal 33 37 28

=
o

27 39 32 32 31 29 35 34 28

[
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069 muziek luisteren via een televisietoestel 1 1 1 0 2 0 2 0 3 1 0 0 0 2 0 2 1 1 0 0
070 muziek luisteren via een cd-speler, MP3-speler/iPod 5 6 3 1 5 5 5 5 7 3 6 7 4 5 4 3 6 4 10 6
071 muziek luisteren via een platenspeler, cassettespeler, e.d. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
072 muziek luisteren via een computer 4 6 2 2 14 6 3 3 2 4 4 7 3 2 1 2 4 4 1 4
073 muziek luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 1 1 1 0 2 3 0 0 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0
074 muziek luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
075: muziek luisteren via een ander apparaat 3 4 3 0 1 2 4 4 2 4 3 3 2 4 0 4 4 4 0 1
Totaal 14 18 10 4 25 17 13 13 16 13 15 18 10 14 5 12 15 15 12

080 koken/eten klaarmaken 42 33 50 9 17 33 43 47 50 44 34 40 34 49 70 48 32 43 35 42
081 huishoudelijk werk 56 31 81 9 22 34 66 63 70 61 42 50 52 66 117 81 35 57 58 53
082 klussen in en om het huis 25 29 21 7 5 19 24 32 24 27 22 20 31 25 16 25 25 21 52 21
083 administratie/papierwerk 10 10 9 1 3 8 8 12 8 12 7 15 8 9 11 8 11 9 8 13

086 (dagelijkse) boodschappen doen (levensmiddelen) 21 18 24 10 7 17 19 26 33 19 18 17 24 21 38 23 18 23 26 7
087 winkelen overig 18 15 22 7 7 22 17 17 15 19 19 14 16 20 22 21 15 16 39 7
088 bezoek instelling 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 5 2 2 3 2 1

090 volgen van een opleiding/studie 6 8 4 204 176 16 4 1 0 5 10 2 3 4 0 4 3 8 2 2
091 thuis huiswerk maken/studeren 7 8 5 10 76 14 3 5 1 4 13 3 3 5 2 3 5 7 7 6
092 stage lopen 2 1 3 0 18 8 0 0 0 1 6 5 1 0 0 0 0 3 0 1
093 volgen van een cursus 3 3 3 1 2 6 2 1 0 4 2 1 3 4 0 3 3 4 1 0

102 ontspannen, niets doen, luieren, nadenken

103 op bezoek gaan /bezoek ontvangen, kletsen 49 42 56 29 41 56 44 50 42 48 54 64 47 46 66 50 42 36 90 75
104 actieve sportbeoefening 12 12 12 23 24 15 11 1 4 12 16 7 14 12 8 11 13 12 13 10
105 bijwonen sportwedstrijden / sportactiviteiten 4 6 2 5 6 5 4 3 5 4 3 4 4 5 3 3 4 3 6 7
106 culturele activiteiten / bioscoop bezoek / bezoek attracties en evenementen 5 5 5 7 3 5 5 6 2 5 7 6 6 5 4 5 5 4 3 11
107 recreatie buiten / buiten spelen 12 13 11 73 5 7 11 18 17 12 10 12 15 12 21 10 11 10 16 19
108 hobby’s en spelletjes thuis of bij anderen thuis / binnen spelen 12 10 14 51 21 10 8 18 9 14 10 10 17 10 29 9 7 11 15 14
109 volgen van een cursus als hobby 1 1 1 2 7 1 2 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
110 uitgaan, uit eten 12 13 12 4 6 19 12 7 9 9 19 19 11 8 9 11 14 9 23 17
111 godsdi uif iritualitei 4 4 5 3 10 5 3 6 3 4 6 5 5 5 9 4 3 2 7 14
112 vrijwilligerswerk 15 18 23 16 5
113 overige vrije tijd 28 29 26 23 24 21 29 32 21 29 29 24 28 30 26 27 31 25 42 27
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Tabel 2: Minuten per activiteit naar levensfase (bron: SPOT TBO 2012)

20-29 20-29  20-29 30-39 30-39 40-49 40-49 50-65 50-65 20-65
13-19 20-29  20-29 studen- samen, samen, 30-39 samen, samen, 40-49  samen, samen, 50-65 samen, samen, alleen,
6-9 10-12 thuis thuis alleen  tenhuis nokids +kids alleen nokids +kids alleen  no kids +kids alleen no kids +kids +kids

n=ongewogen 329 229 119 92 54 166 81 109 129 295 115 103 453 178 272 257 132

006 tv pr 's bekijken via ui i ist e.d. op een computerscherm 0 1 5 7 5 5 5 2 3 0 0 2 4 2 1 0 1 0
007 tv programma’s bekijken via uitzendinggemist e.d. op een televisietoestel via set top box 1 1 1 4 1 0 2 4 7 2 3 0 1 1 0 3 2 0
008 tv pr 's bekijken via ui i ist e.d. op een televisietoestel via connected TV 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 1
009 tv programma'’s bekijken via uitzendinggemist e.d. op een mobiele telefoon/smartphone 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
010 tv pr 's bekijken via ui i ist e.d. op een tablet (iPad, e.d.) 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
011 tv programma'’s bekijken via uitzendinggemist e.d. via een ander apparaat 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0
Totaal 3 2 5 13 7 5 8 6 10 4 4 2 5 4 2 3 7 1

017 radio luisteren via een radiotoestel 7 9 15 31 41 12 56 55 57 103 56 131 137 73 113 81 78 8.
018 radio luisteren via een computer 0 1 3 5 9 21 12 5 5 9 5 25 17 11 1 6 6 6
019 radio luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 0 0 0 2 1 0 15 0 4 0 0 1 0 1 0 0 0 0
020 radio luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
021 radio luisteren via MP3/4-speler, via iPod 0 0 1 0 2 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
022 radio luisteren via een televisietoestel 0 0 1 0 0 0 3 2 1 0 1 0 0 0 4 0 3 14
023 radio luisteren via een ander apparaat 0 1 5 0 12 0 1 7 3 3 2 1 4 3 2 5 2 2
Totaal 7 12 25 38 64 34 68 70 115 64 159 160 89 120 92 90

029 tijdschrift lezen van papier

030 tijdschrift lezen op een computerscherm

031 tijdschrift lezen op een mobiele telefoon/smartphone
032 tijdschrift lezen op een tablet (iPad, e.d.)

033 tijdschrift lezen anders
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039 boek lezen van papier
040 boek lezen op een computerscherm

041 boek lezen op een mobiele telefoon/smartphone
042 boek lezen op een tablet (iPad, e.d.)/e-reader
043 boek lezen anders
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048 e-mailen

049 e-mailen via een mobiele telefoon/smartphone
050 e-mailen via een tablet (iPad, e.d.)

051 e-mailen via een televisietoestel

052 e-mailen via een ander apparaat
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Tabel 2: Minuten per activiteit naar levensfase (bron: SPOT TBO 2012) Vervolg

20-29 20-29  20-29 30-39 30-39 40-49 40-49 50-65 50-65 20-65

13-19 20-29 20-29 studen- samen, samen, 30-39 samen, samen,  40-49 samen, samen, 50-65 samen, samen, alleen,

6-9 10-12 thuis thuis alleen  tenhuis nokids +kids alleen nokids +kids alleen  no kids +kids alleen no kids +kids +kids
n=ongewogen 514 320 229 119 92 54 166 81 109 129 295 115 103 453 178 272 257 132
058 webpagina's bezoeken op internet via een computer 8 10 19 42 20 57 32 11 50 34 21 40 29 30 32 22 29 33
059 webpagina's bezoeken op internet via een mobiele telefoon/smartphone 0 1 5 0 0 0 11 1 0 2 1 0 0 2 0 1 0 0
060 webpagina's bezoeken op internet via een tablet (iPad, e.d.) 0 1 0 2 0 0 1 0 0 2 1 0 1 1 0 1 3 0
061 webpagina's bezoeken op internet via een televisietoestel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
062 webpagina's bezoeken op internet via een ander apparaat 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Totaal 8 12 25 44 20 57 44 12 51 38 23 40 29 33 33 23 33 34

069 muziek luisteren via een televisietoestel 1 0 2 0 0 0 0 [ 2 0 4 1 0 1 0 0 0 0
070 muziek luisteren via een cd-speler, MP3-speler/iPod 1 1 5 4 11 2 5 1 10 4 2 1 2 6 6 3 7 9
071 muziek luisteren via een platenspeler, cassettespeler, e.d. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
072 muziek luisteren via een computer 1 3 15 13 21 3 5 0 0 2 2 3 2 2 6 4 2 4
073 muziek luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 0 0 3 2 1 1 2 11 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0
074 muziek luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
075: muziek luisteren via een ander apparaat 0 1 1 7 3 0 1 0 3 0 1 1 7 5 4 3 7 1
Totaal 3 5 26 25 37 7 13 12 16 8 12 6 12 14 17 9 16 15

080 koken/eten klaarmaken
081 huishoudelijk werk

082 klussen in en om het huis
083 administratie/papierwerk
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086 (dagelijkse) boodschappen doen (levensmiddelen) 9 5 23 28 13 19 16 13 13 33 18
087 winkelen overig 8 5 6 20 6 28 14 25 25 26 28 8 11 14 15 15 18 35
088 bezoek instelling 1 2 4 0 2 0 7 1 5 1 5 3 3 2 1 2 3 2
O89betaaldwerk a1 8 60 257 245 157 263 150 188 302 229 252 233 199 84 103 187 192
090 volgen van een opleiding/studie 197 214 184 41 8 90 6 2 1 7 6 0 6 4 2 0 1 0
091 thuis huiswerk maken/studeren 5 17 85 41 12 69 6 4 1 3 2 3 3 2 1 1 12 4
092 stage lopen 0 0 20 15 30 33 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
093 volgen van een cursus 1 2 2 1 0 2 10 0 2 2 12 3 0 1 1 2 1 1

102 ontspannen, niets doen, luieren, nadenken 76 84 86
103 op bezoek gaan /bezoek ontvangen, kletsen 33 22 32 51 76 57 75 47 89 26 40 49 19 46 55 50 49 35
104 actieve sportbeoefening 23 24 24 22 10 15 23 9 6 14 9 11 11 12 5 11 16 7
105 bijwonen sportwedstrijden / sportactiviteiten 4 7 5 2 4 8 7 1 0 1 7 5 0 6 5 5 2 1
106 culturele activiteiten / bioscoop bezoek / bezoek attracties en evenementen 7 7 2 3 11 7 1 6 10 3 5 4 5 5 4 8 4 2
107 recreatie buiten / buiten spelen 79 65 5 7 4 1 6 5 8 8 18 12 15 6 18 21 16 7
108 hobby's en spelletjes thuis of bij anderen thuis / binnen spelen 59 41 23 17 9 0 5 11 7 8 11 6 8 9 14 27 11 8
109 volgen van een cursus als hobby 1 3 8 2 0 0 1 0 2 0 1 2 0 2 0 1 1 0
110 uitgaan, uit eten 3 5 7 16 50 21 17 10 14 12 18 20 6 5 9 10 2 14
111 godsdienst uitoefenen, spiritualiteit 3 2 11 4 3 0 9 3 3 0 4 3 1 4 7 6 6 1
112 vrijwilligerswerk 2 2 1 7 5 6 2 4 7 4 3 8 2 10 45 12 21 2
113 overige vrije tijd 24 21 23 19 20 26 30 23 28 20 19 17 20 37 27 33 32 26
9% media multitasking 11,8% 15,2% 26,7% 37,7%  21,5% 38,1% 33,5% 9,4%  24,9% 30,0% 26,2% 28,6% 18,7% 28,0% 22,6% 17,1% 31,5% 22,9%
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Tabel 3: Bereik per activiteit naar sociodemografie (bron: SPOT TBO 2012)

Basis 20-65 jaar, tenzij anders vermeld Geslacht Leeftijd Opleiding Gezinssamenstelling Werkzaamheid Weekdag/weekend
Totaal Man Vrouw 6-12 13-19 20-34 35-49  50-65 Laag Midden Hoog Alleen  Samen  Samen huisvrouw parttime fulltime  ma/vr zaterdag zondag
+kids

n=ongewogen 2851 1450 1074 1498 1201

006 tv programmas bekuken via ultzendlnggemlst e.d. op een computerscherm

007 tv prc viat ist e.d. op een telewsmtoestel via set top box
008 tv pi bekl]ken via ui i ist e. d op een i via v 1% 1% 1% 1% O% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% Z% Z% O% 1% 1% O%
009 tv prc 's bekijken via ui i e.d. op een mobiele telefoon/smartphone 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

010 tv programmas bekijken via ultzendlnggemlst e.d. op een tablet (iPad, e.d.)
011 tv prc bekijken via t via een ander apparaat

388558

017 radio luisteren via een radiotoestel 31% 31% 32% 18% 23% 34% 35% 35% 29% 33% 40% 32% 30% 20% 35% 33% 23% 27%
018 radio luisteren via een computer

019 radio luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 1% 1% 1% 1% 1% 2% 1% 0% 0% O% 1% 1% 0% 0% 0% 1% 1% 1% 0% 1%
020 radio luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
021 radio luisteren via MP3/4-speler, via iPod 0% 0% O% O% l% 0% O% 0% 0% O% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% l%

022 radio luisteren via een televisietoestel
023 radio luisteren via een ander apparaat

029 tijdschrift lezen van papier 6% 4% 5%

030 tijdschrift lezen op een computerscherm 0% 0% 0% 0% 0%

031 tijdschrift lezen op een mobiele telefoon/smartphone 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
032 tijdschrift lezen op een tablet (iPad, e.d.) 0% 0% 0% 0% 0%

033 tijdschrift lezen anders 0% 0% 0% 0% 0%

039 boek lezen van papier 10% 11% 12% 11% 11% 11%

040 boek lezen op een computerscherm 0%

041 boek lezen op een mobiele telefoon/smartphone 0% 0% O% O% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
042 boek lezen op een tablet (iPad, e.d.)/e-reader 0%

043 boek lezen anders 0%

048 e-mailen via een computer 33% 29% 15% 27% 33% 33% 35% 27% 28% 29%
049 e-mailen via een mobiele telefoon/smartphone O%

050 e-mailen via een tablet (iPad, e.d.) 1% 1% 1% 1% O% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 1% 1% O% 1% 1% 1% O% 1%
051 e-mailen via een televisietoestel 0%

052 e-mailen via een ander apparaat 0%

—_—
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Tabel 3: Bereik per activiteit naar sociodemografie (bron: SPOT TBO 2012) Vervolg
Basis 20-65 jaar, tenzij anders vermeld

Totaal
n=ongewogen 2851
058 webpagina's bezoeken op internet via een computer 24%
059 webpagina's bezoeken op internet via een mobiele telefoon/smartphone 2%
060 webpagina's bezoeken op internet via een tablet (iPad, e.d.) 1%
061 webpagina's bezoeken op internet via een televisietoestel 0%

062 webpagina's bezoeken op internet via een ander apparaat

069 muziek luisteren via een televisietoestel

070 muziek luisteren via een cd-speler, MP3-speler/iPod 4%
071 muziek luisteren via een platenspeler, cassettespeler, e.d. 0%
072 muziek luisteren via een computer 2%
073 muziek luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 1%
074 muziek luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0%

075: muziek luisteren via een ander apparaat

080 koken/eten klaarmaken
081 huishoudelijk werk

082 klussen in en om het huis
083 administratie/papierwerk

086 (dagelijkse) boodschappen doen (levensmiddelen)
087 winkelen overig
088 bezoek instelling

090 volgen van een opleiding/studie 2%
091 thuis huiswerk maken/studeren 4%
092 stage lopen 0%

Geslacht
Man Vrouw
1401 1450
25% 22%
2% 2%
1% 1%
0% 0%

0%

6-12

13-19

Leeftijd
20-34

35-49

1074
26%
1%
1%
0%
0%

50-65

Laag

429
14%
0%
0%
0%
0%

Opleiding

Midden

1498
23%
1%
1%
0%
0%

Hoog

Gezinssamenstelling

Alleen

Samen

Samen

Werkzaamheid

huisvrouw parttime

719
22%
1%
1%
0%
0%

fulltime

Weekdag/weekend
ma/vr  zaterdag zondag
2033 419 399
25% 22% 22%
2% 2% 1%
1% 1% 2%
0% 0% 0%

0%

0%

26% 60% 56%  63% 0%  53%  62%
33% 66%  13%  22%  35%  54%  56%  56%  50%  46%  51%  45%  55% 81%  66%  37%  49%  55%  46%
18% 17% 6% 6%  12%  18% 2%  20%  18%  16%  15%  20%  18% 19%  17%  16%  16%  27%  18%
3% 9% 8% 9% 9% 8% 9%
23% 39% 1%  11%  27% 3%  32%  38%  28%  32% 3%  28%  33% 4% 0%  24%  33%  39%
13% 17% % % 14%  16% 0% 15% 1% 14%  14%  16% 7% 1% 18%  14%  29%
2% 3% 2% 2% % 3% 3% 2% 2% 4% 2% 4% 3% 3% 3% 2% 3% 2% 1%
O89betaaldwerk A% 45%  36% 2% A7%  48%  46%  28%  32% 4%  42%  36%  40%  42% 6%  42%  56%  51%  14%  14%
3% 1% 5%  48% 5% 1% 1% 0% 2% 4% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 3% 0% 1%
4% % 14%  44% 8% 2% 2% 0% 3% % 3% 2% 2% 1% 3% 2% 4% 3% 3%
0% 1% 0% 4% % 0% 0% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0%
0%

093 volgen van een cursus

102 ontspannen, niets doen, luieren, nadenken

103 op bezoek gaan /bezoek ontvangen, kletsen 29%
104 actieve sportbeoefening 11%
105 bijwonen sportwedstrijden / sportactiviteiten 3%
106 culturele activiteiten / bioscoop bezoek / bezoek attracties en evenementen 2%
107 recreatie buiten / buiten spelen 12%
108 hobby's en spelletjes thuis of bij anderen thuis / binnen spelen 9%
109 volgen van een cursus als hobby 1%
110 uitgaan, uit eten 6%
111 godsdienst uitoefenen, spiritualiteit 4%
112 vrijwilligerswerk 5%
113 overige vrije tijd 20%

<o+ SPOT Tijdbestedingsonderzoek 2012

21%

Pagina 6

17%

2%



Tabel 4: Bereik per activiteit naar levensfase (bron: SPOT TBO 2012)

006 tv programma'’s bekijken V|a ultzendlnggemlst e
007 tv prc b

13-19 20-29 20-29
6-9 10-12 thuis thuis alleen
n=ongewogen 320 229 119 92

op een computerscherm
op een televisietoestel via set top box

20-29
studen-
tenhuis

20-29 20-29 30-39 30-39 40-49 40-49
samen, samen, 30-39 samen, samen, 40-49  samen, samen,
no kids +kids  alleen nokids +kids alleen  no kids +kids

54 166 81 109 129 295 115 103 453

50-65 50-65 20-65
50-65 samen, samen, alleen,
alleen no kids +kids +kids

178 272 257 132

op een televisietoestel via connected TV

e. d op een mobiele telefoon/smartphone
d. op een tablet (iPad, e.d.)
via een ander apparaat

011 tv pre

017 radio luisteren via een radiotoestel 12% 18% 15% 20% 16% 28% 23% 37% 27% 46% 33% 49% 32% 29% 32%
018 radio luisteren via een computer 13% 10%

019 radio luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 0% 1% O% 2% 1% 0% 2% 0% 3% O% 1% 2% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
020 radio luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0%
021 radio luisteren via MP3/4-speler, via iPod 0% l% 1% O% l% 0% 1% 0% O% 1% 0% 0% l% 0% 0% 0% 0% 0%

022 radio luisteren via een televisietoestel
023 radio luisteren via een ander apparaat

029 tijdschrift lezen van papier 2% 2% 11%

030 tijdschrift lezen op een computerscherm 0% 0% 0% 0% 0%

031 tijdschrift lezen op een mobiele telefoon/smartphone 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
032 tijdschrift lezen op een tablet (iPad, e.d.) 0% 0% 0% 0% 0%

033 tijdschrift lezen anders 0% 0% 0% 0% 0%

039 boek lezen van papier 13% 12% 10% 13% 13% 13%

040 boek lezen op een computerscherm 0% 0% 0%

041 boek lezen op een mobiele telefoon/smartphone 0% 0% 0% 0% 0% 0% O% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
042 boek lezen op een tablet (iPad, e.d.)/e-reader 0% 0% 0%

043 boek lezen anders 0% 0% 0%

048 e-mailen via een computer 13% 29% 28% 31% 26% 25% 33% 45%
049 e-mailen via een mobiele telefoon/smartphone 10%

050 e-mailen via een tablet (iPad, e.d.) O% 1% 0% 0% O% O% 1% O% 3% 2% O% O% O% Z% O% Z% 1% 1%
051 e-mailen via een televisietoestel
052 e-mailen via een ander apparaat
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Tabel 4: Bereik per activiteit naar levensfase (bron: SPOT TBO 2012) Vervolg

20-29 20-29 20-29 30-39 30-39 40-49 40-49 50-65 50-65 20-65

13-19 20-29  20-29 studen- samen, samen, 30-39 samen, samen, 40-49  samen, samen, 50-65 samen, samen, alleen,

6-9 10-12 thuis thuis alleen  tenhuis nokids +kids alleen nokids +kids alleen  no kids +kids alleen no kids +kids +kids
n=ongewogen 514 320 229 119 92 54 166 81 109 129 295 115 103 453 178 272 257 132
058 webpagina's bezoeken op internet via een computer 11% 13% 20% 28% 23% 36% 19% 20% 29% 31% 18% 24% 24% 27% 18% 23% 23% 26%
059 webpagina's bezoeken op internet via een mobiele telefoon/smartphone 0% 1% 2% 2% 3% 2% % 1% 3% 3% 2% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 0%
060 webpagina's bezoeken op internet via een tablet (iPad, e.d.) 0% 1% 0% 2% 0% 0% 2% 0% 0% 2% 1% 0% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
061 webpagina's bezoeken op internet via een televisietoestel 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

062 webpagina's bezoeken op internet via een ander apparaat 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

069 muziek luisteren via een televisietoestel

070 muziek luisteren via een cd-speler, MP3-speler/iPod 2% 3% 5% 4% 8% 2% 1% 1% 5% 4% 3% 2% 1% 3% 6% 3% 6% 7%
071 muziek luisteren via een platenspeler, cassettespeler, e.d. 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0%
072 muziek luisteren via een computer 1% 4% 4% 11% 8% 7% 2% 1% 0% 1% 2% 3% 1% 1% 2% 3% 1% 2%
073 muziek luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 0% 1% 3% 1% 1% 5% 2% 3% 2% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
074 muziek luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

075: muziek luisteren via een ander apparaat

080 koken/eten klaarmaken 14% 18% 23% 31% 46% 59% 54% 59% 60% 55% 62% 61% 60% 65% 67% 55% 63% 75%
081 huishoudelijk werk 11% 16% 18% 20% 32% 20% 37% 56% 35% 33% 52% 51% 52% 56% 66% 51% 55% 61%
082 klussen in en om het huis 5% 7% 4% 10% 9% 9% 16% 20% 14% 13% 15% 12% 25% 18% 21% 22% 21% 18%

083 administratie/papierwerk 3% 5% 3% 3% 5% 13%

086 (dagelijkse) boodschappen doen (levensmiddelen) 20% 33% 34% 24% 32% 36% 27% 28% 34% 33% 33% 38%
087 winkelen overig 8% 6% 6% 11% 10% 11% 14% 18% 21% 19% 17% 9% 9% 15% 15% 13% 16% 25%
088 bezoek instelling 2% 2% 3% 1% 1% 0% 4% 1% 3% 2% 4% 4% 4% 3% 1% 4% 2% 4%
O89betaaldwerk 2% 2% 16%  46%  53%  33%  55%  29%  42%  58%  46%  47%  48%  45%  21%  24%  38%  45%
090 volgen van een opleiding/studie 58% 61% 51% 14% 3% 33% 4% 1% 1% 2% 2% 0% 2% 1% 2% 0% 1% 1%
091 thuis huiswerk maken/studeren 7% 23% 49% 22% 9% 32% 4% 3% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 1% 3% 2%
092 stage lopen 0% 0% 4% 3% 6% 7% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

093 volgen van een cursus 1% 1% 0% 0% 3% 1% 2% 0% 1% 1% 1%

102 ontspannen, niets doen, luieren, nadenken

103 op bezoek gaan /bezoek ontvangen, kletsen 20% 18% 19% 23% 41% 30% 31% 28% 36% 23% 28% 27% 15% 30% 35% 30% 27% 23%
104 actieve sportbeoefening 20% 22% 21% 20% 8% 16% 16% 8% 9% 17% 8% 10% 9% 12% 6% 11% 13% 8%
105 bijwonen sportwedstrijden / sportactiviteiten 4% 4% 3% 1% 6% 4% 6% 1% 0% 1% 4% 2% 1% 5% 4% 3% 1% 1%
106 culturele activiteiten / bioscoop bezoek / bezoek attracties en evenementen 4% 4% 2% 3% 5% 2% 1% 4% 4% 2% 3% 3% 2% 2% 2% 3% 1% 1%
107 recreatie buiten / buiten spelen 55% 51% % 5% 6% 2% 8% 8% 9% 10% 12% 10% 17% 10% 16% 21% 17% 9%
108 hobby's en spelletjes thuis of bij anderen thuis / binnen spelen 44% 35% 13% 11% 7% 2% 4% 16% 7% 6% 11% 5% 6% 8% 9% 14% 9% 7%
109 volgen van een cursus als hobby 2% 3% 5% 3% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 1% 2% 0% 1% 0% 1% 1% 1%
110 uitgaan, uit eten 3% 4% 4% 7% 23% 9% 9% 5% 10% 6% 8% 9% 3% 4% 7% 5% 2% 7%
111 godsdienst uitoefenen, spiritualiteit 2% 2% 8% 6% 2% 2% 4% 4% 2% 1% 3% 4% 2% 4% 7% 4% 6% 1%
112 vrijwilligerswerk 1% 1% 1% 3% 2% 5% 2% 4% 3% 3% 3% 3% 1% 6% 12% 8% 9% 1%
113 overige vrije tijd 20% 21% 18% 18% 16% 20% 22% 18% 18% 12% 22% 16% 18% 23% 19% 22% 22% 18%
=
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Tabel 5: Minuten per activiteit naar leefstijl (bron: SPOT TBO 2012)

Kritische Onbe- Praktische Zorg- Jonge Traditio- Betrok- Drukke
Verdie- zorgde Familie- zame Connec- nele ken Foren-
ping Trendbe- mensen  Duizend- tors Streekbe Gelo- zen

zoekers wusten noten woners  viaen
n=ongewogen 189 279 509 512 270 508 2

.d. op een computerscherm
007 tv programma'’s bekijken via uitzendinggemist e.d. op een televisietoestel via set top box

1 2 2 2 5 2 2 2

2 1 3 2 1 1 3 1
008 tv pr 's bekijken via t e.d. op een televisietoestel via connected TV 1 0 2 0 (] 1 0 1
009 tv programma'’s bekijken via uitzendinggemist e.d. op een mobiele telefoon/smartphone 0 0 0 0 0 0 0 0
010 tv pr 's bekijken via ui i ist e.d. op een tablet (iPad, e.d.) 1 0 0 0 0 0 0 0
011 tv programma'’s bekijken via uitzendinggemist e.d. via een ander apparaat 0 0 0 0 0 0 0 1
Totaal 5 3 6 4 7 4 5 5

~
=}
©
©
.
©
=}
o
o

017 radio luisteren via een radiotoestel

018 radio luisteren via een computer

019 radio luisteren via een mobiele telefoon/smartphone
020 radio luisteren via een tablet (iPad, e.d.)

021 radio luisteren via MP3/4-speler, via iPod

022 radio luisteren via een televisietoestel

023 radio luisteren via een ander apparaat

Totaal

NNOoOrOoOON®
O~NNNORO®
aGUuoonNk
ONRrROOAN
©ONNOOR N
PRrOOOONN
WrooOoO~NO®

®
©
©
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029 tijdschrift lezen van papier

030 tijdschrift lezen op een computerscherm

031 tijdschrift lezen op een mobiele telefoon/smartphone
032 tijdschrift lezen op een tablet (iPad, e.d.)

033 tijdschrift lezen anders

Totaal

039 boek lezen van papier 18 1 4 6 8 8 8
040 boek lezen op een computerscherm 2 0 0 0 0 0 0 0
041 boek lezen op een mobiele telefoon/smartphone 0 0 0 0 0 0 0 0
042 boek lezen op een tablet (iPad, e.d.)/e-reader 12 0 1 2 1 1 0 1
043 boek lezen anders 0 0 0 0 0 0 0 0
Totaal 32 2 5 8 9 9 18 9

048 e-mailen via een computer 46 15 36 27 17 37 38 51
049 e-mailen via een mobiele telefoon/smartphone 1 2 1 2 2 2 1 0
050 e-mailen via een tablet (iPad, e.d.) 12 0 1 1 0 1 0 0
051 e-mailen via een televisietoestel 0 0 0 0 0 0 0 0
052 e-mailen via een ander apparaat 2 0 0 0 0 0 0 0
Totaal 61 18 37 29 18 41 39 52
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Tabel 5: Minuten per activiteit naar leefstijl (bron: SPOT TBO 2012) Vervolg

Kritische Onbe- Praktische Zorg- Jonge Traditio- Betrok- Drukke

Verdie- zorgde Familie- zame Connec- nele ken Foren-

ping Trendbe- mensen  Duizend- tors Streekbe Gelo- zen

zoekers wusten noten woners  viaen

n=ongewogen 189 279 509 512 270 508 281 295

058 webpagina's bezoeken op internet via een computer 47 25 38 27 28 21 19 40
059 webpagina's bezoeken op internet via een mobiele telefoon/smartphone 1 9 0 3 1 2 0 0
060 webpagina's bezoeken op internet via een tablet (iPad, e.d.) 6 1 1 1 0 0 0 0
061 webpagina's bezoeken op internet via een televisietoestel 0 0 0 0 0 0 0 0
062 webpagina's bezoeken op internet via een ander apparaat 0 0 0 0 0 0 0 0
Totaal 53 35 39 30 29 23 20 41

069 muziek luisteren via een televisietoestel 0
070 muziek luisteren via een cd-speler, MP3-speler/iPod 7
071 muziek luisteren via een platenspeler, cassettespeler, e.d. 1
072 muziek luisteren via een computer 7
073 muziek luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 0
074 muziek luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0
075: muziek luisteren via een ander apparaat 1

6
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Totaal 1 2 1! 1. 2 1 1. 1

080 koken/eten klaarmaken 32 31 35 42 17 54 41 42
081 huishoudelijk werk 28 39 34 76 19 79 66 43
082 klussen in en om het huis 27 15 31 17 5 27 21 36

083 administratie/papierwerk 10 7 15 4 3 12 9 6

086 (dagelijkse) boodschappen doen (levensmiddelen) 13 8 30 29
087 winkelen overig 19 17 14 21 8 16 15 30
088 bezoek instelling 3 0 3 4 3 3 1 2
O89betaaldwerk . 203 262 284 202 69 118 139 219
090 volgen van een opleiding/studie 14 29 2 4 161 4 11 14
091 thuis huiswerk maken/studeren 18 15 6 7 75 1 7 6
092 stage lopen 0 9 0 5 17 0 2 3
093 volgen van een cursus 4 5 1 3 2 2 2 7

102 ontspannen, niets doen, luieren, nadenken
103 op bezoek gaan /bezoek ontvangen, kletsen

104 actieve sportbeoefening 19 20 12 14 20 10 6 13
105 bijwonen sportwedstrijden / sportactiviteiten 5 8 5 4 4 3 2 4
106 culturele activiteiten / bioscoop bezoek / bezoek attracties en evenementen 8 5 1 6 4 5 4 8
107 recreatie buiten / buiten spelen 8 4 15 11 6 17 13 8
108 hobby's en spelletjes thuis of bij anderen thuis / binnen spelen 5 8 12 8 22 15 19 10
109 volgen van een cursus als hobby 2 1 0 4 4 1 2 1
110 uitgaan, uit eten 18 23 15 11 7 9 5 9
111 godsdienst uitoefenen, spiritualiteit 3 0 2 1 6 1 30 2
112 vrijwilligerswerk 21 4 8 3 3 17 19 11
113 overige vrije tijd 29 24 36 22 22 23 39 25

—
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Tabel 6: Bereik per activiteit naar leefstijl (bron: SPOT TBO 2012)

Kritische Onbe- Praktische Zorg- Jonge Traditio- Betrok- Drukke

Verdie- zorgde Familie- zame Connec- nele ken Foren-
ping Trendbe- mensen  Duizend- tors Streekbe Gelo- zen
kers wusten noten woners vmen

n= ungewogen

006 tv programmas bek jken via ultzendlnggemlst e.d. op een computerscherm

007 tv prc via L ist e.d. op een telewsmtoestel via set top box 2%
008 tv pi bekuken via ui i ist e.d. op een i via v 1% O% 1% 0% O% 1% 0% 1%
009 tv prc 's bekijken via ui i ist e.d. op een mobiele telefoon/smartphone 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
010 tv programmas bekuken via ultzendlnggemlst e.d. op een tablet (iPad, e.d.) 0% 0%
011 tv prc kijken via uif e.d. via een ander apparaat 0% 0%

017 radio luisteren via een radiotoestel 21% 34% 32% 17% 37% 29% 28%
018 radio luisteren via een computer

019 radio luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 1% 2% O% 1% 1% 0% O% l%
020 radio luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
021 radio luisteren via MP3/4-speler, via iPod 1% 1% O% O% 1% 0% O% 0%

022 radio luisteren via een televisietoestel
023 radio luisteren via een ander apparaat

029 tijdschrift lezen van papier

030 tijdschrift lezen op een computerscherm

031 tijdschrift lezen op een mobiele telefoon/smartphone
032 tijdschrift lezen op een tablet (iPad, e.d.)

033 tijdschrift lezen anders

039 boek lezen van papier 16% 11% 10%
040 boek lezen op een computerscherm
041 boek lezen op een mobiele telefoon/smartphone 0% 0% 0% O% 0% 0% O% 0%

042 boek lezen op een tablet (iPad, e.d.)/e-reader
043 boek lezen anders

048 e-mailen via een computer 38% 18% 31% 33% 16% 36% 32%
049 e-mailen via een mobiele telefoon/smartphone
050 e-mailen via een tablet (iPad, e.d.) 3% O% 1% 1% O% 1%
051 e-mailen via een televisietoestel
052 e-mailen via een ander apparaat

1%

geesd

S
<~ SPOT Tijdbestedingsonderzoek 2012

Pagina 11



Tabel 6: Bereik per activiteit naar leefstijl (bron: SPOT TBO 2012) Vervolg

Kritische Onbe- Praktische Zorg- Jonge Traditio- Betrok- Drukke

Verdie- zorgde Familie- zame Connec- nele ken Foren-

ping Trendbe- mensen  Duizend- tors Streekbe Gelo- zen

zoekers wusten noten woners  viaen

n=ongewogen 189 279 509 512 270 508 281 295

058 webpagina's bezoeken op internet via een computer 29% 20% 29% 25% 24% 19% 21% 23%
059 webpagina's bezoeken op internet via een mobiele telefoon/smartphone 4% 0% 4% 1% 1% 1% 2% 1%
060 webpagina's bezoeken op internet via een tablet (iPad, e.d.) 1% 1% 1% 1% 1% 0% 0% 1%
061 webpagina's bezoeken op internet via een televisietoestel 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
062 webpagina's bezoeken op internet via een ander apparaat 0% 0% 0% 0% 0%

069 muziek luisteren via een televisietoestel 1% 1% 0% 1% 2% 0% 0% 0%
070 muziek luisteren via een cd-speler, MP3-speler/iPod 5% 7% 2% 3% 3% 4% 4% 6%
071 muziek luisteren via een platenspeler, cassettespeler, e.d. 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
072 muziek luisteren via een computer 4% 3% 3% 1% 5% 2% 2% 3%
073 muziek luisteren via een mobiele telefoon/smartphone 0% 2% 0% 1% 3% 0% 0% 1%
074 muziek luisteren via een tablet (iPad, e.d.) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
075: muziek luisteren via een ander apparaat 3% 0%

080 koken/eten klaarmaken 63% 48% 46% 69% 25% 68% 65% 56%
081 huishoudelijk werk 41% 27% 36% 60% 21% 66% 58% 43%
082 klussen in en om het huis 21% 10% 19% 16% 6% 16% 22% 20%
083 administratie/papierwerk 13% 5% 9% 7% 2% 11% 11% 7%

086 (dagelijkse) boodschappen doen (levensmiddelen)

25%
087 winkelen overig 17% 11% 12% 19% 7% 14% 16% 18%

37%

13%

37%

33%

31%

088 bezoek instelling 4% 1% 3% 4% 3% 3% 2% 2%
090 volgen van een opleiding/studie 5% 8% 1% 2% 45% 1% 4% 5%
091 thuis huiswerk maken/studeren % 7% 1% 5% 45% 1% 5% 6%
092 stage lopen 0% 2% 0% 1% 4% 0% 0% 1%

093 volgen van een cursus 2% 0% 1%

102 ontspannen, niets doen, luieren, nadenken

103 op bezoek gaan /bezoek ontvangen, kletsen 25% 36% 33% 32%

104 actieve sportbeoefening 17% 16% 10% 14% 20% 10% 5% 11%
105 bijwonen sportwedstrijden / sportactiviteiten 3% 5% 3% 4% 3% 2% 1% 2%
106 culturele activiteiten / bioscoop bezoek / bezoek attracties en evenementen 3% 2% 1% 3% 2% 2% 2% 4%
107 recreatie buiten / buiten spelen 10% 5% 15% 11% 8% 16% 13% 10%
108 hobby's en spelletjes thuis of bij anderen thuis / binnen spelen 6% 7% 9% 8% 13% 10% 14% 8%
109 volgen van een cursus als hobby 2% 1% 0% 2% 4% 1% 1% 1%
110 uitgaan, uit eten 10% 12% 7% 7% 4% 5% 4% 5%
111 godsdienst uitoefenen, spiritualiteit 4% 0% 0% 1% 6% 2% 24% 1%
112 vrijwilligerswerk 8% 2% 5% 2% 2% 6% 12% 4%
113 overige vrije tijd 21% 17% 20% 22% 17% 17% 29% 17%
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